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Cap a una societat més sana,

justa i, en definitiva, més felig
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La Revista de Dipsalut

Donem la benvinguda al 2020 amb el proposit de
continuar construint salut i benestar i de fer-ho treballant
colze a colze amb els ajuntaments de la demarcacio, amb
les altres administracions, amb les entitats sense anim
de lucre i amb la resta d'actors del territori.

/

s només des d'aquest treball
Een xarxa que podem apro-

par-nos a l'objectiu de millorar
la salut i la qualitat de vida de les
persones. Ens cal la implicacié de
tothom, fins i tot d'aquells sectors
que poden pensar que res tenen a
veure amb aquesta missio. Perque
si alguna cosa sabem és que practi-
cament tot té efectes sobre la salut
i la qualitat de vida dels individus i
de les comunitats i, per tant, totes i
tots en som responsables.

Des daquesta conviccié, donem
una especial importancia a aquelles
accions formatives i divulgatives
que ens ajuden a sumar complici-
tats per avangar cap a una societat
Més sana, justa i, en definitiva, més
felic. Son necessaries per poder
acomplir la nostra funcié i impres-
cindibles per aconseguir resultats
reals i duradors.

Una petita mostra d'aixd és el re-
centment nascut programa de cri-
anca positiva dirigit a mares i pares:

el “Sigues tu en familia”. Neix de la
necessitat de promoure entre les
families la continuitat del treball
d’habilitats per a la vida que ja fem
a les escoles i instituts amb el “Si-
gues tu, eines i actius per a la salut”.
De forma coordinada amb altres
agents del territori, donem eines
per millorar la salut individual i col-
lectiva a I'alumnat, al professorat i,
ara també, a les families. Procurant
que 'entrenament de les destreses
psicosocials basiques per a la vida
i la promocio d'estils de vida salu-
dables es vagi estenent a tota la
comunitat educativa.

Un segon exemple dels esforgos
gue esmercem a reforgar les capa-
citats propies i de cada comunitat
de millorar la salut i el benestar és
el cataleg de cursos gratuits que
posem a la vostra disposicié cada
semestre. Volem facilitar I'actua-
litzacio de coneixements i compe-
téncies als professionals que in-
tervenen d'alguna manera en salut
publica i en accid social. Consci-
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ents que la formacié continuada de
tots ells és clau si volem millorar les
politiques i actuacions en aquests
ambits. Veureu que, enguany, s'hi
inclouen nous cursos, com el de
prevencid de maltractaments a
la gent gran o el daproximacio¢ i
detecid de la “trata” amb finalitat
de prostitucio forcada. Repetim la
formacié per prevenir, identificar i
respondre davant la violencia se-
xual contra els menors, i mante-
nim l'oferta de cursos dels ambits
de salut ambiental, desfibril-ladors
i promocio de la salut, benestar i
atencio6 a les persones.

Acabo agraint-vos, en nom de
'equip de Dipsalut, la vostra im-
plicacio i reiterant la importancia
d'aquesta estreta collaboraci¢;
sense la qual no seria possible con-
tinuar construint salut, benestar i
felicitat per a totes les persones.
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m Xerrades sobre la Teleassistencia

Organitzem xerrades informatives i altres accions
de caracter divulgatiu -com ara estands que es
munten en el marc de fires, mercats o altres esdeve-
niments- per donar a coneixer aquest servei entre la
ciutadania.

Les duen a terme professionals de la Teleassistencia
qgue hi expliquen detalladament en quée consisteix el
servei, a qui va dirigit i com es desenvolupa. També
resolen els dubtes dels assistents i els mostren com
funcionen els dispositius que s'utilitzen habitualment
(terminals, polseres, penjolls i detectors). Aquests pro-
fessionals poden estar acompanyats de personal de
I'ajuntament o dels serveis socials comarcals per tal
de complementar la informacio sobre el procés de sol-
licitud.

Dipsalut ofereix gratuitament aquestes accions a
tots els ajuntaments de la demarcacio de Girona. Els
gue hi estiguin interessats, han de posar-se en con-
tacte amb la seccid d’Accié Social de I'Organisme
(972414720 o acciosocial@dipsalut.cat) i compro-
metre’'s a participar en la divulgacio previa de 'esde-
veniment per tal que es pugui arribar al major nombre
possible de persones.

Visita al domicili d'un dels usuaris del Servei.

Noves vides salvades gracies
als desfibril-ladors d'us public

Aquest passat desembre i primers de gener*, I'iis de
desfibril-ladors del programa “Girona, territori car-
dioprotegit” ha permes reanimar tres persones més.

Membres de I'Associacio de Voluntaris de Protecci¢ Ci-
vil de Girona han recuperat una persona que havia patit
una aturada cardiorespiratoria al carrer, al centre de la
ciutat. Ho han fet utilitzant un dels desfibril-ladors que
Dipsalut els havia cedit temporalment per a cardiopro-
tegir els actes del 5 de gener.

Uns dies abans, el 29 de desembre, s’ha pogut recupe-
rar una altra persona. Ha estat al pavell¢ de Salt, on s'hi
disputava un torneig esportiu. Assistents a l'acte han
aplicat el desfibril-lador que hi ha al poliesportiu per rea-
nimar l'arbitre d'un dels partits, que s’havia desplomat.

La tercera actuacio ha tingut lloc aquest passat 9 de
desembre, a la zona de Santa Eugenia, a Girona. Un
home, d'uns seixanta anys, ha caigut, inconscient, a
terra. Testimonis dels fets han comengat a practicar-li
les maniobres de reanimacié. Poc després ha arribat
la policia i se li ha pogut aplicar el desfibril-lador que
la patrulla de Mossos d'Esquadra duu dins el vehicle.
L'aparell ha donat tres descarregues, que han permes
recuperar el batec.

En tots els casos, sanitaris del Sistema d'Emergencies
Médiques (SEM) han estabilitzat les victimes i les han
traslladat a centres hospitalaris.

*dades fins a 7 de gener de 2020

s

Un dels desfibril-ladors cedits als cossos d'emergencies.

Continuen les sessions dirigides als Parcs i a les Xarxes

Conduides per monitors especialitzats, s’hi treballa aspectes que van molt més enlla de la condicio fisica,
com son les capacitats individuals per incrementar el control sobre la nostra salut.

Les dinamitzacions son totalment gratuites i no reque-
reixen d'inscripcié previa. Pot participar-hi qualsevol
persona, independentment de la seva edat o condicio
fisica, ja que els monitors s’encarreguen de guiar cadas-
cu per tal que realitzi els exercicis idoniament. Només
cal anar-hi vestit amb roba comoda. També es conve-
nient portar aigua.

Per consultar el calendari de sessions dels equipa-
ments que us queden més a prop, accedint al lloc web:
www.itinerarisiparcsdesalut.cat. Hi trobareu la informa-
cio actualitzada, aixi com les dades de contacte dels
dinamitzadors.
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La tasca dels psicolegs

especialitzats en emergencies

El Servei d'Emergéncies Psicologiques intervé en situacions d'alt potencial traumatic.
Proporciona suport psicologic immediat a les victimes directes i indirectes dels fets.

litzats es mobilitza, a peticid

dels municipis, per accidents,
agressions sexuals, suicidis, delic-
tes amb violéncia, morts sobtades
o violentes d'infants i altres situa-
cions traumatiques.

L'equip de psicolegs especia-

La intervencio psicologica es rea-
litza amb la maxima immediatesa
possible i, habitualment, en el ma-
teix lloc on han succelt els fets.
S'atén tant victimes directes dels
esdeveniments com familiars o al-
tres afectats. El suport psicologic
també s'ofereix als professionals
que treballen en emergencies i que
puguin necessitar-ho.

Aquests psicolegs s'encarreguen,
entre d'altres tasques, de comuni-

car de manera adequada les males
noticies que sovint cal donar, d'es-
coltar i acompanyar les victimes
i destablir una relacio dajuda.
També procuren minimitzar els
danys que el trauma pot causar
sobre les persones i preparar-les
per afrontar el dolords procés que
gairebé sempre els espera. A ban-
da d'aquesta primera atencié en el
lloc de I'emergéncia, es dona con-
tinuitat al tractament per als usu-
aris que aixi ho necessiten, a tra-
vés d'un mecanisme de derivacio
urgent a la Xarxa de Salut Publica.

Lobjectiu principal d'aquest servei
és ajudar els afectats a reprendre
al més aviat possible el control
sobre les seves vides i evitar que

desenvolupin patologies posttrau-
matiques.

El Servei d'Emergencies Piscologi-
ques de Dipsalut és actiu les 24 ho-
res i els 365 dies de I'any. El poden
activar alcaldes i alcaldesses dels
municipis gironins o els regidors
en qui deleguin, els comandaments
de les policies locals, els caps dels
equips de proteccio civil, els res-
ponsables dels serveis socials i els
dels diferents cossos d'emergenci-
es de la Generalitat de Catalunya.

L'equip de psicolegs esta coordinat
amb els altres ens que ofereixen
serveis similars per evitar possibles
duplicitats.

Cardioprotegim
esdeveniments de

rnsc. Demanans
desfibril-ladors!
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www.dipsalut.cat
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NOTICIES

Com es preveu que la crisi
climatica afecti els infants?

Diversos estudis apunten que la salut dels infants es veura profundament
perjudicada per I'emergencia climatica, siné s’actua inmediatament.

Fotografia extreta de banc d'imatges.

| darrer informe publicat per

l'organitzaci¢ independent Lan-

cet Countdown subratlla qua-
tre principals afectacions:

Malnutricié per I'augment de la
temperatura

Si les emissions de dioxid de carbo-
ni i 'avangament del canvi climatic
segueixen al ritme actual, es preveu
un augment de les temperatures de
4°C en menys de cent anys. Aquest
fet afectaria I'agricultura i I'alimen-
tacio global, entre altres. La situa-
cié de malnutricié infantil empitjo-
raria. El canvi climatic també tindria
un fort impacte sobre els recursos
hidrics i dificultaria 'accés a aigua
de boca de qualitat.

Més malalties degut a la
contaminacio

Les malalties relacionades amb la
contaminacié de l'aire poden incre-
mentar-se considerablement si, tal
com esta previst, les particules en
suspensio no es redueixen sind que
s'incrementen a les ciutats i a les
zones habitades.

Augment de les infeccions

La pujada de la temperatura incre-
menta el risc de malalties infeccio-
ses i els infants sén molt vulnera-
bles a les infeccions i a les malalties
viriques. Els estudis mostren que
algunes, com el colera o el dengue,
es podrien reproduir a nous territo-
ris a causa de I'escalfament global.
Insectes com el mosquit tigre sén
vectors d'algunes d'aquestes malal-
ties infeccioses (d'aquf la importan-
cia de controlar la seva poblacid) i,
amb l'augment de les temperatu-
res, se n'incrementaria la preséncia
i aconseguiria establir-se a zones
on, fins ara, no podia viure-hi.

Més fenomens meteorologics
extrems

Les inundacions greus, els incendis
o les llargues epoques de seque-
ra serien més freqlents i podrien
desestabilitzar greument territoris
gue no estaven exposats a aquests
fenomens, amb el risc que aixd im-
plicaria per la seguretat i per la sa-
lut de les persones que hi habiten.

Aquesta problematica augmentaria
les migracions climatiques i porta-
ria que es proudissin en zones on
fins ara no havien succeit.

Segons conclou I'estudi, la infan-
cia davui haura d'afrontar al llarg
de la seva vida una meteorologia
extrema, inseguretat alimentaria i
hidrica i malalties infeccioses, en-
tre altres conseqtiencies nefastes.
Linforme qualifica el desafiament
per al benestar i la salut humana
com “sense precedents”, i demana
una ‘“intervencié accelerada” per
evitar conseqgliencies negatives
per a la salut no només dels nens
i nenes, sind de persones de totes
les edats. Es recomana “nous en-
focaments” en I'elaboracié de po-
litiques, la investigacio i 'activitat
empresarial. El document esta-
bleix que “posar la salut al centre
de la transicid que ens ve com-
portaria enormes beneficis tant
per al public com per a I'econo-
mia, amb un aire més net, ciutats
més segures i estils de vida més
saludables “.
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Oferim aquesta formacio per primera vegada. Va dirigida a professionals que treballen
amb infants i adolescents, especialment als dels serveis socials.

Una imatge del curs de prevencié d'abusos sexuals infantils, realitzat a Dipsalut.

quests passats novembre i

desembre se n’'ha dut a terme

les primeres edicions. Han
comptat amb seixanta alumnes, el
nombre maxim fixat per poder-lo
desenvolupar idoniament.

El curs Labus sexual infantil: tren-
quem amb el silenci esta impartit
per la Fundacio Vicki Bernadet, de-
dicada a I'atenci¢ integral, preven-
cio, formacié i sensibilitzacio dels
abusos sexuals a nenes i nens. La
presidenta de I'entitat, Vicki Berna-
det, i la psicologa Pilar Polo en sén
les docents.

S’hi donen a coneixer les caracteris-
tiques iles consequéncies dels abu-
sos sexuals a infants; es reflexiona
sobre el paper dels professionals
que treballen amb menors pel que
fa ala prevenci¢ i detecci¢ d'aquest
tipus de violencia; i es compartei-
xen les pautes d'actuacio, circuits
i protocols basics que cal seguir si
se sospita 0 es coneix un d'aquests
casos. Lobjectiu final és proporcio-
nar eines per poder prevenir, identi-
ficar i respondre davant la violencia
sexual contra els menors.

Pilar Polo subratlla la importancia
de les accions formatives: “A tot ar-
reu on hem fet incidencia formativa
surten casos. L'ambient passa a
ser prou receptiu perque els infants
expliquin el que els preocupa”. Diu
que cal trencar definitivament el
silenci que sovint encara hi ha a
I'entorn d'aquest tema: “Els abusos
es perpetuen perque ningu explica
gué passa o perque, quan la victima
ho explica, es guarda silenci per por
a afrontar-ho, per I'estigma social
o per desconfianga en el sistema
judicial. Aix0 només protegeix els
abusadors”. “Necessitem adults
formats, protectors de la infancia,
i disposats a parlar i a actuar”, re-
marca. La psicologa de la Fundacio
Vicki Bernadet assegura que “és
feina de tots fer pedagogia; hem
de fer visible el rebuig cap a certes
actituds irrespectuoses amb els
nens. Ens hem de desprendre de la
visié que només son importants els
problemes dels adults i posar els
infants al lloc que els pertoca, al de
ciutadans amb drets”.

Dins el curs s'aborden temes com
el desenvolupament psicosexual
dels infants, les conductes i situ-

Necessitem adults formats,
protectors de la infancia i
disposats a parlar i a actuar.

acions de risc i les possibilitats
d’actuacions pedagogiques a im-
plementar. Se subratlla que cal
respectar els infants, donar-los veu,
escoltar-los i facilitar espais on es
puguin explicar. També es donen a
coneixer els recursos als que es pot
demanar ajuda o assessorament i
es detallen els protocols existents
que cal seguir en el moment en que
Se sospita 0 es coneix un cas, com
el Protocol marc d'actuacions con-
tra el maltractament a infants i ado-
lescents de Catalunya. Alhora es
parla de la incidencia i prevalenga
de I'abus sexual infantil.

Des de la Fundaci¢ Vicki Bernadet
es recorda que un de cada cinc
menors pateix algun tipus dabus
sexual abans dels disset anys i que
la majoria dels abusos (9 de cada
10 casos) es produeixen dins el cer-
cle de confianga (ambit familiar o
entorn més proper). Subratllen que
sSuposa una experiencia traumatica
per al que la pateix, interferint en
el seu adequat desenvolupament i
repercutint negativament tant en el
seu estat fisic com psicologic i que
les sequieles acostumen a perdurar
al llarg de tota la vida adulta.
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La directora de la Catedra de Promocio de la
Salut, distingida amb la medalla al merit sanitari

Dolors Juvinya i Canal, directora de la Catedra de Dipsalut i la Universitat de Girona,
ha rebut la Medalla Josep Trueta. Latorga la Generalitat de Catalunya a professionals
i entitats destacades en I'ambit de la salut.

uvinya ha recollit la distin-
cid aquest passat 29 de
novembre al Palau de la Ge-

neralitat, de la ma del president,
Joaquim Torra.

Les medalles Josep Trueta es
van crear I'any 1998 per comme-
morar el centenari del naixement
del reconegut doctor i cientific.
Aquestes distincions es lliuren
cada any a persones i instituci-
ons que han contribuit de manera

significativa a I'aveng i la millora
de la sanitat.

Entre les personalitats guardona-
des aquesta Ultima edicié també
hi ha el doctor Manel Balcells, la
pneumologa Ana Carreres, el doc-
tor Pep Davins, la professora Elvira
Fernandez, la Psicologa Carme Far-
ré i Dolors Forés, fundadora de la
Societat Catalana de Medicina Fa-
miliar i Comunitaria, entre d’altres
professionals d’hospitals catalans.

La directora de la Catedra recollint la distincié
al Palau de la Generalitat.

La inclusio social dels menors no acompanyats

Des de Dipsalut oferim suport economic a ajuntaments, consells comarcals i
organitzacions sense anim de lucre per a accions d'inclusio social d'infants

i joves que han migrat sols.

ves paraules i conceptes que,

per circumstancies concretes,
poden estereotipar-se socialment
en negatiu. Es el cas dels MENAs
(Menors Estrangers no Acompan-
yats), un acronim que s’ha genera-
litzat en Us i que pot contribuir a la
simplificacié de realitats comple-
xes i diverses.

| ‘actualitat fa que apareguin no-

Aquests menors estrangers no
acompanyats de pares ni de cap
familiar adult arriben constantment
a Europa per diferents factors. Al-
guns dels motius d'aquestes migra-
cions poden ser conflictes armats,
pobresa, voluntat d’ajudar les seves
families o situacions de discrimina-
cio i vulneracio de drets als paisos
dorigen, entre d'altres.

Es tracta d’'un col-lectiu que esta
en una situacié molt vulnerable pel
seu desemparament i que tenen un
alt risc d'exclusio social. Cobrir les
seves necessitats basiques d‘ali-
mentacio, salut, educacid, benestar
emocional 0 accés a I'habitatge és

basic per facilitar que puguin com-
pletar la seva maduracio i acon-
seguir I'autonomia necessaria per
esdevenir persones adultes sanes i
integrades en la societat.

Aquest passat 2019, a Dipsalut hem
iniciat una linia de suport economic
amb lobjectiu de fomentar les acci-
ons dacollida i inclusid social d'in-
fants i joves que han migrat sols.
S’han subvencionat projectes diri-
gits a garantir els drets fonamen-
tals dels menors no acompanyats,
com 'accés a un habitatge digne en
un entorn protegit, a I'educacio i a
les oportunitats formatives adapta-
des, a comptar amb referents/men-
tors adults i al dret de relacié i con-
vivencia. Aquests ajuts economics
han anat dirigits a ajuntaments,
consells comarcals i organitzaci-
ons sense anim de lucre. S'ha pri-
oritzat els programes que treballen
en la linia proposada per I'Estrategia
catalana per a l'acollida i inclusio de
nens i joves que han migrat sols.

Fotografia extreta de banc d'imatges.
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La colla del parc: I'exercici fisic

com a agent socialitzador

(extret de l'article publicat per Gemma Brunet i Rivero, tecnica de Dipsalut, a la revista Perspectiva Escolar)

La Revista de Dipsalut

El filosof i socioleg Emile Durkheim defineix la socialitzacié com el mecanisme d'integracié
d'un individu en la societat, mitjangant el qual adquireix les eines fisiques, culturals,
intel-lectuals i morals necessaries per a actuar en el seu si.

Sessid de dinamitzacié a Arbucies, T de Novembre 2017. Autor: Albert Palahi Baldo-NEORG

~Is principals agents socialitza-
= dors sén la familia, I'escola, les
—amistats i els grups d'iguals,
els mitjans de comunicacio, el mer-
cat laboral i altres contextos en els
que les persones participen, per
exemple, per al gaudi del seu temps
lliure. La interaccio social que es
produeix en aquests entorns contri-
bueix a que les persones aprenguin
els valors i les normes que consti-
tueixen les pautes dela seva cultura.

El procés de socialitzacio,
més enlla de la infancia

Es evident que aquest procés és
especialment important i intens en

lainfantesa. Es en aquests primers
anys en els que anem configurant
la nostra personalitat, aprenem
com funciona el mon i a relacio-
nar-nos amb els altres. Perd0 no
s'acaba en aquesta primera etapa
de la vida. De fet, mai es completa.
Ha de ser aixi per tal que les per-
sones siguem capaces de mante-
nir-nos integrades a un entorn amb
canvis constants i perque puguem
sentir que tenim una vida plena.
Som éssers socials i necessitem
poder interactuar de manera efi-
cag en el context en que vivim, en
qualsevol etapa.

En alguns moments, pero, aixo es
fa més dificil. Lenvelliment és una

SR

Les activitats que es programen
als Parcs i a les Xarxes
proporcionen oportunitats
d’interaccid social.

fase de la vida que va lligada a
molts canvis. Es produeix una de-
vallada fisica que freqlientment va
acompanyada d'un estigma que
implica una major feblesa dels en-
torns socials. En molts casos la
vida social de la gent gran queda
fins i tot anul-lada. Esdeveniments
com la jubilaci¢ i la viudetat, poden
causar la sensaci¢ de perdues de
recolzament, soledat no desitjada,
alllament i, fins i tot, manca d'inte-
res pel mon exterior. Alguns dels
principals agents socialitzadors po-
den veure's afeblits i arribar a des-
apareixer.

Per tot aix0 cal posar éemfasienla so-
cialitzacio i les relacions interperso-



nals entre les persones d’edat avan-
cada, per tal d'evitar el seu aillament
i, en consequéncia, millorar tant el
seu benestar fisic com psicologic.

La vellesa no és una malaltia, és
una etapa més de la vida amb co-
ses bones i dolentes com qualsevol
altra, pero en la que acostumen a
incrementar-se els problemes de
salut. Durant aquesta etapa els
professionals sanitaris en mol-
tes ocasions centren el seu focus
de treball en el cos de la persona,
com es troba fisicament. Perd que
passa amb la dimensio social i es-
piritual? Les relacions socials, allo
gue ha donat sentit a la nostra vida
i que I'ha fet significativa durant
molts anys es pot ensorrar com
un castell de cartes i el sistema
lluita prioritariament per mantenir
el nostre cos sa, deixant en segon
terme la salut social i emocional.

Els Parcs, les Xarxes i I'activitat
fisica com a instruments de
socialitzacié

Des del 2010, Dipsalut, en colla-
boracid6 amb els ajuntaments, or-

ganitza sessions d'activitat fisica
en grup als Parcs i a les Xarxes.Es
tracta d’equipaments dissenyats i
implantats amb un doble objectiu:
combatre el sedentarisme i l'obesi-
tat, alhora que proporcionar oportu-
nitats d'interacci¢ social.

Des de I'Organisme vam posar l'ac-
cent en que l'exercici fisic, realitzat
en grup, pot esdevenir un element
clau de socialitzacio, creant impor-
tants vincles socials entre els dife-
rents actors. Tant els participants
com les persones que condueixen
I'activitat, poden arribar a crear un
fort sentiment d'identitat col-lecti-
va, de pertinenga a un grup que ja
no actua de forma individual sind
que ho fa des d'una xarxa formada
per persones amb unes caracteris-
tiques comuns.

Les sessions son gratuites, dirigi-
des per dinamitzadors especialit-
zats, que no només tenen els conei-
xements necessaris per a conduir
una sessio d'exercici, sind que
també compten amb la formacio i
experiencia requerida per a poder
realitzar una tasca de mobilitzacio
comunitaria i afavorir la interaccio

. _ h\_\q:r'ﬁ-
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social aprofitant l'oportunitat que
brinden les sessions i aquests equi-
paments.

Els Parcs i Xarxes esdevenen,
doncs, un punt de trobada, un es-
pai de socialitzacié, en el que es-
pecialment les persones adultes i
aquells que ja han entrat a l'estadi
de la vellesa, poden compartir jocs,
paraules, vivencies i expressar sen-
timents i emocions. Les persones
que hi participen troben un espai
per coneixer gent, per compartir
una bona estona, sentir-se actius,
establir relacions socials, cooperar
i construir amistats.

Aixi doncs, les sessions d'exerci-
ci fisic que periddicament s’hi or-
ganitzen permeten molt més que
combatre el sedentarisme i trans-
metre habits de vida saludables.
Ens serveixen per a facilitar oportu-
nitats de socialitzacio i per treballar
aquestes les habilitats per a la vida,
les destreses psicosocials que tant
importants son per gestionar el dia
adiaipoder qualificar la nostra vida
de plenaii felig.
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Control de substancies radioactives a l'aigua
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Aquest 2019 hem comengat a dur a terme analitiques per mesurar la radioactivitat.
Ho fem dins el Programa de Suport a la Gestié Municipal Directa dels Abastaments

d’Aigua de Consum Huma.

uotidianament, estem expo-

sats a la radiacio. Ens arriba

de I'espai (en forma de raigs
cosmics) i, també, del material ra-
dioactiu present de forma natural
en laire, la terra i l'aigua. Alguns
elements geologics, com determi-
nades roques i minerals, nallibe-
ren a les aiglies que podem aca-
bar bevent o utilitzant per cuinar. A
aquesta radioactivitat natural, cal
sumar-hi l'artificial, que pot ser de-
guda a fuites accidentals de cen-
trals nuclears o a altres incidents
nuclears o radiologics.

El nostre cos la pot tolerar sense
problemes, sempre i quan sigui en
dosis molt baixes. Pero si son al-
tes o I'exposicio a la radioactivitat
és continuada, els efectes sobre la
salut sén clarament nocius. Aug-
menta la prevalenga de nombro-
ses afeccions i, especialment, de
diferents tipus de cancers. També
és altament perillds per als infants
i per a les embarassades, ja que
s'incrementen els casos davor-
taments, de malformacions dels
fetus i de leucemia en nadons i
infants. Fins i tot s’ha pogut deter-
minar que augmenta la incidencia
de cancers en les generacions se-
guents.

Aquesta “radiaci¢” és mesura amb
la unitat anomenada Becquerel
(Bq), que indica el nombre de des-
integracions nuclears espontanies
que ocorren en una certa quantitat
d’'una substancia durant un segon.
Els limits maxims de contami-
nacio radioactiva en l'aigua s'ex-
pressen en Bg/l. D'altra banda, la
perillositat de les radiacions que
podem absorbir depen del tipus
d’energia i de la naturalesa de les
particules emeses

¢ |

La radioactivitat és una propietat de
certs elements quimics. Els seus nuclis
atomics son inestables: s’hi produeix

un canvi intern, anomenat desintegracio
radioactiva, que implica un despreniment
d’energia conegut de forma general com

“radiacio”.

Els limits de concentraci¢ de radi-
onuclids que es consideren segurs
han estat aprovats internacional-
ment. S'estableixen a la Directiva
2013/51/Euratom. Aquestes tole-
rancies maximes també es recu-
llen al Real Decret 314/2016, pel
que s'estableixen els criteris sani-

taris per a la qualitat de l'aigua de
consum huma.

Aplicant aquestes normes legals,
des de Dipsalut (amb la col-labo-
racio dels proveidors del servei:
Prodaisa, CECAM i Labaqua) hem
incorporat el control de la radioac-
tivitat dins el Programa de Suport



a la Gestid Municipal Directa dels
Abastaments d’Aigua de Consum
Huma. Es duu a terme a tots els
municipis de la demarcacio que
compten amb el Programa.

Tot i que la demarcacio de Giro-
na no es considera un territori de
risc (donat que no tenim centrals
nuclears ni grans formacions ge-
ologiques que n‘alliberin), hi ha
zones molt concretes que podrien
presentar contaminacio per rado
i per altres elements radioactius
naturals, que es troben presents
en roques calcaries. Pel que fa a
la radioactivitat artificial, es té en
compte la relativa proximitat amb
centrals nuclears d'altres territoris.

El control radiologic de l'aigua es
fa mitjangant I'analisi de dosi in-
dicativa total (mitjana del nivell
d’'exposicid a la radioactivitat per
la ingesta d'aigua al llarg d'un any).
Es prenen mostres en diferents
punts de la xarxa daigua (fonts,
aixetes...) i es porten a analitzar a
laboratoris especialitzats.

Es comenga mirant dos parame-
tres indicadors de l'activitat radio-
activa (alfa total inferior a 0.1Bg/I
i beta resta inferior a 1 Bg/l). Si el
resultat d'aquestes analitiques és
negatiu, es fa pales que l'aigua és
segura pel que fa a la radioactivitat
i es realitza un nou control amb la
freqliencia que estableix la norma-
tiva. En el suposit que doni positiu,
indicant activitat radioactiva, es
comunica urgentment a les auto-
ritats sanitaries. Llavors, la feina
al laboratori continua per tal de
determinar quins son els radionu-
cledtids (radd, urani, cesi, poloni...)
i veure si sén dorigen natural o
artificial. Els tecnics del Programa
prenen mostres de tots els pous
i altres abastaments per a carac-
teritzar l'activitat radioactiva i que,
d'aquesta manera, l'autoritat sa-
nitaria pugui realitzar I'analisi del
risc per a la salut de les persones.

Talicom es faamb laresta de con-
trols de la salubritat i la qualitat de
I'aigua, els resultats s’introdueixen
al Sistema d'Informacié Nacional
d'Aigua de Consum (SINAC).

El control de substancies radioactives sobre mostres
d'aigua destinada a consum té com a objectiu
determinar els nivells de radioactivitat artificial (la
que té a veure amb la proximitat de centrals nuclears)
i de la radioactivitat natural (la que es pot trobar

en elements de la geologia d’un territori que poden
contenir isotops que poden contaminar les aigiies).
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Formacio per a families

Des de Dipsalut oferirem un programa per treballar la crian¢a positiva. El durem a
terme als centres educatius de la demarcacio de Girona que ja facin el “Sigues tu,

eines i actius per a la salut”.

| curs 2014/2015, es va co-
== mengar a desenvolupar el
- "Sigues tu, eines i actius per
a la salut”, dissenyat per entrenar
les habilitats per a la vida i per pro-
moure estils de vida saludables
entre l'alumnat tant de primaria
com de secundaria.

Des de llavors, aquest programa
d’educacio per a la salut, es duu a
terme continuadament a escoles,
instituts i altres centres educa-
tius de la demarcacié de Girona.
Se n'encarregua el professorat de
cada centre conjuntament amb
I'equip tecnic de Dipsalut i de les
entitats col-laboradores.

Per tal que I'entrenament de les
habilitats per a la vida i la promo-

# EL ) BRSO

iy X 3

ci6 d'estils de vida saludables que
es va fent a l'escola continui a
casa, el “Sigues tu” ha anat incor-
porant eines per implicar les fami-
lies en aquest treball i per procurar
que s'avanci, plegats, en la matei-
xa direccio.

Les accions dirigides a mares i
pares s’han concretat en un pro-
grama de formacié en crianga
positiva, per fomentar les com-
petencies parentals, I'anomenat
“Sigues tu en familia”. Ja se n'ha
dut a terme algunes sessions a
mode de pla pilot i es preveu po-
der-lo oferir als municipis a partir
d'aquest 2020.

La crianga positiva es basa en es-
tablir i enfortir els vincles afectius

Imatge d'arxiu d’'una activitat del programa “Sigues tu, eines i actius per a la salut”

familiars; proveir a les filles i els
fills un entorn estructurat que els
aporti orientacié i supervisio (va-
lors, normes, limits...); estimular i
recolzar el seu aprenentatge, dins
i fora de l'escola, per fomentar el
desenvolupament de les seves
capacitats; ensenyar a no emprar
castigs fisics ni degradants, a re-
coneixer el valor dels infants i ado-
lescents, a mostrar-los interés real
pel seu mén, i a tenir en compte els
seus punts de vista, d'entre d'altres
temes. Es tracta, doncs, d'exercir
un control basat en una autoritat
legitimada en l'afecte, el suport, la
comunicacio, l'acompanyament i
la implicacio en la vida quotidiana
dels fills.




Continguts que es desenvolupen a les sessions (de manera practica i a través d'experiéncies concretes):

Necessitats d'atenci6,
respecte, afecte
i reconeixement

Escolta activa,
empatia i assertivitat

Resoldre problemas
de forma positiva

Alliberar els infants
de rols i etiquetes

Encoratjar
I'autonomia

Etapes evolutives
i desenvolupament
de l'infant

sentiments

La crianga positiva posa
l'interés superior de I'infant
per davant de l'interés per-
sonal de I'adult i reconeix
els infants com a ciutadans
actius, creatius i com a
actors socials

El “Sigues tu en familia” consta
d’entre sis i set sessions de dues
hores cadascuna. La periodicitat
d'aquestes sessions pot ser set-
manal o quinzenal. Es duen a ter-
me al centre educatiu o en l'espai
municipal que s'acordi.

El programa de parentalitat positi-
va es desenvolupa amb el suport
de cada centre i, també, amb la
col-laboracio de lassociacio de
families de l'escola. Aixi es pot
acordar l'organitzacio, la difusio i
el seguiment del “Sigues tu en fa-

Ajudar els infants en
la gesti6 dels seus

Propiciar la col-laboracié,
negociacio i
establiment d’acords

milia”, per tal d'adaptar-lo a cada
realitat i procurar que s'assoleixin
els objectius fixats.

La tecnica de Dipsalut que el co-
ordina, Elisabet Esteva d'Anzizu,
detalla quins sén aquests objec-
tius: “es busca facilitar que pares
i mares adquireixin eines i estrate-
gies personals, emocionals i edu-
catives que els permetin la cons-
truccio de dinamiques i relacions
familiars positives i el desenvolu-
pament d’habilitats parentals ade-
quades”. Explica que “en definitiva,
es tracta de treballar per al ben-
estar dels infants, adolescents i
joves i, per a aixo, cal acompanyar
la familia”. Subratlla, també, la im-
portancia de l'etapa infantil per al
desenvolupament de les persones
i per poder gaudir, posteriorment,
d’'una vida saludable i plena.

El “Sigues tu en familia” es pro-
posa donar eines per aprendre a
gestionar els conflictes de manera
positiva, per saber escoltar i dia-

Alternatives
al castig

Millorar I'autoestima
i 'autoconfianca

logar, per comprendre el nostre
comportament i el dels altres, per
aprendre a marcar normes i limits
de manera respectuosa, per esti-
mular 'autonomia i l'autoestima
dels infants i per millorar la convi-
vencia familiar.

Les mares, pares i altres familiars
podran anar a les sessions acom-
panyats dels menors, que realitza-
ran, de manera paral-lela, una ac-
tivitat del “Sigues tu” dinamitzada
per monitors especialitzats i rela-
cionada amb els continguts que
treballen els adults.

El “Sigues tu, en familia”
€s un programa basat

en evidencia cientifica,
d’eficacia i resultats
contrastats

Per saber-ne més: www.siguestu.cat
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http://www.siguestu.cat

CONSELLS )z .
Promoure I'us responsable de les tecnologies

Els mobils, les tauletes i altres dispositius ens ofereixen nombrosos avantatges.
Pero un us inadequat, pot tenir consegiiencies nocives.

MON DIPSALUT
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i la Comunicacié (TIC) estan for-

tament esteses en tots els am-
bits de la societat. Ens permeten co-
municar-nos sense que la distancia
sigui una barrera, accedir amb rapi-
desa a gran nombre de fonts d'infor-
macié i de recursos, autogestionar
l'aprenentatge i enfortir determin-
ades habilitats. No obstant, també
poden comportar molts perjudicis
si s'utilitzen malament o se n'abusa.

| es Tecnologies de la Informacié

La ciberadiccio

Passar molt temps usant la tecno-
logia no és sinonim de ser addicte.
Es considera que la persona té una
relacio patologica amb les TIC quan
aquesta conducta provoca conse-
quéncies a la seva vida i entorn, in-
terferint en les responsabilitats i en
les relacions familiars i socials.

Segons s'indica des de diferents
portals promotors del bon Us de la
tecnologia, com Pantallasamigas
0 Sobrepantalles.net, els senyals
d'alarma serien:

Creixement progressiu del temps
dedicat a I'is de les TIC (televisid, vi-
deojocs, mobils, internet...) per poder
sentir-se satisfet.

Tendéncia a laillament familiar i so-
cial, amb perdua d'interes per realit-
zar altres activitats.

- Baix rendiment laboral o escolar

- Necessitat compulsiva d’estar con-
nectat

A les Jornades ACEBA “Salut en totes les politiques”

- Canvis en l'estat d’anim, com mal
humor, irritabilitat, ansietat o tristesa,
si l'activitat que es desitja no es pot
portar a terme i alleujament quan es
pot tornar a realitzar.

Creixement progressiu de la des-
pesa feta en tecnologia, per sobre de
les possibilitats econdmiques.

Augment del secretisme relacionat
amb el fet de connectar-se, jugar o
xatejar

Eines per a la prevencié

Esconsidera que els adolescents son
el collectiu amb major risc de desen-
volupar ciberaddiccio. En aquesta
etapa de la vida augmenta la influen-
cia de I'entorn i, avui dia, tant les se-
ves relacions socials com l'oci es ca-
nalitzen a través de les tecnologies.

Per prevenir que puguin desenvolu-
par aquest trastorn és clau el paper
dels docents i, molt especialment,
de les families ja des de la infancia.
Es recomana crear espais i oportu-
nitats per parlar amb ells i fomentar
la reflexid sobre aspectes lligats a
la gestid del temps, la proteccio de
la privacitat o els drets propis i dels
altres. El psicoleg especialista en
addiccions en joves Jordi Bernabeu
assegura que la millor estrategia de
prevencio per aplicar a casa consis-
teix en escoltar i comunicar-nos amb
els nostres fills des d’'un punt de vis-
ta positiu, procurant no fer sempre
valoracions negatives de I'is d'inter-
net. Per exemple, enlloc de dir “no
et connectis a I'habitacié” podem
dir “vine a connectar-te al menjador

que aixi ens veiem” . Segons aquest
expert, la millor estratégia no pas-
sa per prohibir, siné que cal establir
unes normes clares d'Us.

Alguns consells concrets son:

- Facilitar la practica d'activitats d'oci,
especialment les que es duen a ter-
me fora de casa. Diversificar les ac-
tivitats evita que el menor centri tota
la seva atencio en les tecnologies i
I'ajuda a que nodreixi la seva vida.

- Pactar i fixar limits de temps i pau-
tes d'Us, sempre tenint en compte
I'edat i particularitats de cadascu.

- Situar l'ordinador, la consola i altres
aparells a les zones comuns de la
casa.

- Educar en I'Us correcte de les tec-
nologies. Acompanyar-los  quan
s'inicien, parlar dels possibles riscos,
escoltar-los i ensenyar bones con-
ductes.

- Afavorir la comunicacio i la confi-
anga, sense entrar en judicis, per tal
que sapiguen que poden comptar
amb els pares sempre que tinguin
un problema.

Finalment, cal remarcar la impor-
tancia de ser un bon exemple. Hem
d'aconseguir que les tecnologies es-
tiguin al servei de les nostres vides i
no pas el contrari.

Des de Dipsalut, a través del progra-
ma Sigues tu, promovem ['Us res-
ponsable de les TIC. Posem a la vos-
tra disposicid nombrosos recursos
per afavorir-ne un Us racional.

Hi hem parlat de la tasca que duem a terme, de la ma dels municipis i del tercer sector.

La XXl edicio de les Jornades de I'Associaci¢ Catalana
d’Entitats de Base Associativa (ACEBA) ha volgut vol
posar en valor les politiques en salut que es desenvolu-
pen en diferents ambits i sectors de la nostra societat.
Amb aquesta intencio, s’han posat en comu actuacions
molt diverses, tant d'ens publics com privats, que pro-
mouen la salut de la poblacié.

Entre els convidats a exposar la seva estrategia, I'Or-
ganisme de Salut Publica de la Diputacio de Girona. Hi

hem explicat el model Dipsalut i la necessitat d'actuar
sobre els determinants de la salut, especialment sobre
els factors socioeconomics. També hi hem subratllat la
importancia d'incorporar aquesta mirada transversal-
ment, a totes els programes i serveis, aixi com la ne-
cessitat de tragar estrategies conjuntes i de treballar en
xarxa amb els actors del mon local.

Les Xll Jornades ACEBA s’han celebrarat aquest passat
22 de novembre a Peralada.
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Reunio amb el Consorci
de Medi Ambient i Salut Publica
de la Garrotxa

El president i el gerent del Consorci ens han visitat
per tractar diversos temes relacionats amb la salut
publica a la comarca.

El Consorci de Medi Ambient i Salut Publica de la Gar-
rotxa (SIGMA) és una entitat publica local integrada
pel Consell Comarcal de la Garrotxa i 'Ajuntament
d'Olot, com a ens locals constituents. S'ocupa de la
gestio del medi ambient i de la salut publica de la co-
marca. Per a fer-ho compta amb la col-laboracié de
Dipsalut.

El president del SIGMA, Santi Reixach, i el gerent de
I'ens, Francesc Canalias, ens han visitat aquest 26 de
novembre. S'han reunit amb la presidenta de Dipsa-
lut, Maria Puig, i la gerent de I'Organisme, Silvia Olive-
ras, per parlar sobre diverses qiestions relacionades
amb els serveis de salut publica que es desenvolu-
pen a la Garrotxa.

Crida a tots els sectors a lluitar
contra la violencia masclista

La presidenta de Dipsalut, Maria Puig i Ferrer, I'ha
fet en el decurs de I'acte institucional amb motiu del
Dia Internacional per a I'Eliminacio de la Violéncia
envers les Dones.

S'ha celebrat aquest passat 25 de novembre a la seu
de la Generalitat a Girona. Ferrer ha assegurat que les
administracions tenen una responsabilitat extra en
I'eradicacié daquestes violencies. “Hem de mantenir
i millorar els programes existents i impulsar noves
accions”, ha dit, “sempre treballant en xarxa, amb els
municipis, les entitats, la ciutadania, també amb el sec-
tor privat. Sumant esforgos per eradicar les violencies
masclistes i reforgant les politiques publiques encami-
nades a la prevencio, que sén imprescindibles”.

En aquest sentit, ha recordat la tasca que s'esta fent i
que, assegura, cal reforgar des de la Diputacié de Giro-
na i Dipsalut, com, per exemple, el programa d'educa-
ci6 per ala salut “Sigues tu”, el cataleg de formacié o la
col-laboracié amb nombroses entitats del territori que
lluiten contra el masclisme i per la igualtat.

Latencio a la salut mental

La directora del Programa d'abordatge integral sobre
els casos de salut mental d'elevada complexitat,
Magda Casamitjana, ens ha visitat aquest mes de
gener.

El Programa, del Departament de Salut de la Generalitat
de Catalunya, busca aconseguir una actuacio més efi-
cagenprevencio, assistencia, benestar, rehabilitaciéiin-
tegracio de les persones amb aquest tipus de trastorns.

Casamitjana s'ha reunit amb la presidenta i la gerent
de Dipsalut per parlar de la necessitat d'incrementar
els esforcos dedicats a la salut mental. Segons I'Orga-
nitzacio Mundial de la Salut, una de cada quatre perso-
nes patira algun tipus de problema mental al llarg de
la seva vida.

Trobada amb el president
del Col-legi de Metges de Girona

Josep Vilaplana ha visitat Dipsalut per tractar
possibles noves vies de col-laboracié.

El president del Col-legi Oficial de Metges de Girona,
Josep Vilaplana, s’ha trobat amb la presidenta de
Dipsalut, Maria Puig, i la gerent de I'Organisme, Silvia
Oliveras, aquest passat 13 de desembre.

En la reunio, s'ha parlat de les accions en qué els dos
ens col-laboren, com les orientades a la formacié i di-
vulgacid, i s’ha tractat la possibilitat d'obrir noves vies
de treball conjunt.
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Imma Vila i Vendrell,
Agent de Salut Publica Municipal

“Som una portada d'entrada
unica pels ajuntaments”

Fa 7 anys que I'lmma forma part de I'equip de Dipsalut.
De formacio és biologa. Abans havia treballat com a tecnica a

I’Administracio, tant a municipis petits com a grans. També, =
a I'empresa privada i a la Generalitat, fent tasques relacionades 7

amb les que desenvolupa a dia d'avui.

- En qué consisteix |la feina dels Agents?

Tenim una doble funcioé. Per una banda, som els tecnics
referents de I'Organitzacié en els programes de salut
ambiental. Entre els 5 agents que som actualment ens
repartim, en equips de 2 o 3 persones, la coordinacié dels
diferents programes que oferim en aquest ambit; un total
de 15. Per exemple, en el meu cas, séc referent dels dos
programes de legionel-la, de la part de reformes estruc-
turals que tenen associada i també del de salubritat a les
platges.

Per altra banda, som els interlocutors de Dipsalut amb
els ajuntaments de tots els programes que oferim. Tenim
assignats entre 44 i 45 municipis cadascu. Els informem
de les accions que es van realitzant, de les incidencies
que hi pugui haver o de les possibles mesures correcto-
res a prendre, dels canvis en els programes...Aixi I'Ajun-
tament té una sola persona de contacte pels dubtes que
li poden sorgir, per ajudar-lo amb les gestions..Som una
porta d'entrada Unica per a ells. Tot el que podem els ho
resolem directament. Sind, els encaminem i els dirigim a
la persona de I'Organisme que els ho pot resoldre.

- Aquesta relacio tan directa amb els ajuntaments deu
facilitar les coses...

Si, l'interlocutor Unic les facilita. Reben informacio de tu a
tu dels terminis, de les convocatories que s'obren.. Tenen
una persona directa, sempre la mateixa, a qui consultar.
Hem crescut molt i si truquessin aqui de forma geneéri-
ca, costaria més de resoldre. A més, recollim les seves
necessitats. La millora i l'aveng que es va fent als progra-
mes també sorgeix d'escoltar els municipis i de coneixer
les seves realitats.

- Com s’ha decidit la distribucié de poblacions per a
cada agent? Son d'una mateixa comarca, d’'unes carac-
teristiques determinades?

No. S'’ha procurat que tots siguem referents de municipis
grans, mitjans i petits de totes les comarques (a excep-
ci6 de la Cerdanya que, pels llargs desplagaments, no
s’ha distribuit entre tots els agents). Hem de gestionar
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realitats i maneres de fer molt diferents. A vegades la re-
laci¢ diaria és amb carrecs electes. Altres, en el cas dels
municipis més grans, amb tecnics d'una area concreta.
També ens relacionem amb brigades, conserges, admi-
nistratius... En la majoria de municipis acabem suplint —
nomeés en part, és clar- la figura de tecnic de salut, que
no tenen.

- Els doneu suport en totes les obligacions municipals
en salut publica?

Si, encara que siguin dubtes relacionats amb temes que
se surten del Cataleg de Serveis de Dipsalut, els assesso-
rem i procurem ajudar en tot el que podem. S'ha de tenir
en compte que no tenim dissenyats programes concrets
per a totes les competencies en salut publica que tenen
els municipis perque, quan es va pensar el Cataleg, es va
fer mirant que feien altres administracions i que calia fer
per cobrir els buits, per tal de no duplicar serveis.

- Que és el més dur de la teva feina?

Realment no hi ha cap aspecte molt dur; tenim pics im-
portants de feina i situacions d'estrés, perd amb el su-
port de I'equip de companys ho anem gestionant. Potser
el fet que no siguem autoritat sanitaria, sind que només
donem recomanacions, fa que, en alguns casos, costi
més que els ajuntaments segueixin les recomanacions
que els fem per reduir el risc sanitari de les instal-lacions
municipals.

- | el que més t'agrada?

Es una feina diversa, gens mondtona i molt enriquidora,
perqué sempre estas aprenent. El fet danar a territori,
fent accions amb arquitectes, enginyers, instal-ladors...
aprens en ambits que, personalment, no dominava. Amb
poc temps adquireixes un gran bagatge que et serveix,
per exemple, per veure de seguida perque una installacio
determinada té problemes i per identificar rapidament
les possibles solucions. Aquest coneixement i experien-
cia que hem anat adquirint, els ajuntaments, ens la valo-
ren molt.

La Revista de Dipsalut també es pot trobar al web www.dipsalut.cat



