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Obertura d’instal-lacions

En quines condicions poden obrir les instal-lacions a I’aire lliure?

Es permet I'obertura d’instal-lacions i equipaments esportius a I'aire lliure sempre
amb control d’accés, al 70% d’aforament i us dels vestidors segons les condicions

gue permet la normativa.

Es poden fer classes i activitats esportives en grup respectant el 70% d’aforament i
amb subjeccié al corresponent pla sectorial aprovat pel Comite de Direcci6 del Pla
d'actuacio del PROCICAT.

Es poden utilitzar els equipaments esportius que no estiguin supervisats, incloent-hi

pistes i camps d'esports publics a l'aire lliure.

Queden exclosos d’aquestes restriccions els Centres de Tecnificacio i Centres d’Alt

Rendiment, tant de titularitat pablica com privada.

Per calcular 'aforament de les instal-lacions esportives, es pot prendre de referéncia
el document aprovat pel PROCICAT en data de 28 d’octubre 2020.

En quines condicions poden obrir les piscines?

Les piscines ubicades tant en espais coberts com a l'aire lliure tenen un aforament
permes al 70%, amb I'is dels vestidors segons les condicions que permet la
normativa. A banda del vas per a la practica esportiva, poden obrir-se al public les
zones d’aigues o espais ludicotermals inclosos a la mateixa instal-lacidé, complint
amb I'aforament del 70%. Per calcular 'aforament de I'is esportiu i I'Us recreatiu de
les piscines es pot prendre de referencia el document aprovat pel PROCICAT en
data de 28 d’octubre 2020.
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En quines condicions poden obrir les zones d’aigues o espais
ludicotermals?

Les zones d’aiglies o espais ludicotermals poden obrir complint amb I'aforament del
70%. La prestacio d’aquests serveis s'ha de fer, sempre que sigui possible, sense
contacte fisic amb els clients. No obstant, es pot dur a terme la prestacio de serveis
la naturalesa dels quals impliqui un contacte personal proper sempre que es faci de
forma individual i que les persones encarregades de la seva prestacio disposin dels
equips de proteccié adequats al nivell de risc. En el desenvolupament de I'activitat

s'hauran d'extremar les mesures higiéniques.

En quines condicions poden obrir les instal-lacions esportives
cobertes?

Les instal-lacions i equipaments en espais tancats (pavellons, gimnasos, etc.) poden
obrir amb aforament al 70% i control d’acceés, i Us dels vestidors segons les
condicions de ventilacié que permet la normativa. Les activitats s’han de
desenvolupar amb mascareta, excepte a les piscines i per a I'activitat amb llicencia

escolar o federada.

Es poden fer activitats en grup sempre que es respecti el 70% d’aforament, garantint
les condicions de ventilaci6 i qualitat de I'aire reforcades que apareixen a l'annex 1

de la Resolucié del Departament de Salut i seguint el corresponent pla sectorial

aprovat pel Comité de Direcci6 del Pla d'actuacio del PROCICAT.

En cas de no poder garantir les condicions de ventilacié i qualitat de I'aire

requerides, les activitats grupals no poden superar el 50% de I'aforament.

**Els centres de tecnificacio i d’alt rendiment esportiu, tant de titularitat publica com
privada, aixi com les instal-lacions i equipaments esportius que hagin d’acollir
entrenaments i competicio professional, estatal i internacional estan exclosos de les
restriccions establertes per als equipaments a l'aire lliure i coberts. Tampoc afecten

al col-lectiu d’esportistes que tinguin la consideracio de professionals, aixi com
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els/les esportistes que tenen la qualificacié d’esportista d’Alt Nivell i d’Alt Rendiment i

els assimilats a nivell de I'Estat espanyol.

Pel calcul d’aforament en instal-lacions esportives es pot prendre de referencia el
document aprovat pel PROCICAT en data de 28 d’octubre de 2020.

Poden obrir els establiments de restauracio de les instal-lacions esportives?

Si, complint amb la normativa que marca la Resolucio del Departament de Salut pel

que fa a les condicions de les activitats d'hostaleria i restauracid. No es permet

consumir a la graderies.

Us de mascareta

Quines activitats esportives s’han de practicar amb mascareta?

Les activitats esportives individuals i grupals en instal-lacions esportives cobertes
estan permeses sempre que es puguin dur a terme amb mascareta. Aquesta
obligatorietat de I'i's de mascareta no afecta les activitats esportives on els
participants tinguin llicencia emesa per una federacié esportiva o per un consell

esportiu i formin part d’'un mateix grup bombolla, aixi com les activitats de piscina.

Si tinc un certificat médic que aixi ho demostri, puc no fer servir la
mascareta a l'interior de gimnasos?

Si. No cal portar posada la mascareta si es pateix alguna malaltia o dificultat
respiratoria que pugui veure's agreujada per la seva utilitzacié o que, per la situacié
de discapacitat o dependéncia, la persona no disposi d'autonomia per a treure-se-la
o bé tingui alteracions de conducta que facin inviable la seva utilitzacié. Cal sempre
demostrar-ho mitjangant certificat medic. En tot cas, si es practica I'activitat sense
mascareta en un espai tancat cal fer-ho de manera aillada, mantenint la distancia de
seguretat respecte la resta d’usuaris per prevenir contagis. Preferiblement, pero,

caldria optar, si és possible, per fer I'activitat a l'aire lliure.
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En el cas de persones de risc meés vulnerables (amb patologies pulmonars,
principalment), es recomana no assistir a classes grupals, o bé fer activitat a l'aire

lliure.

Ventilacio en espais coberts

Com es garanteix la ventilacio en espais coberts?

Les condicions de ventilacio i qualitat de l'aire reforcades apareixen a I'annex 1 de la

Resolucié del Departament de Salut. Els titulars han de presentar una declaracio

responsable al Servei d’Equipaments del Consell Catala de 'Esport (CCE) i a
I'Ajuntament del municipi on s'ubiqui I'espai de I'activitat, en la qual s'ha d'informar de
les caracteristiques dels sistemes de ventilacid i qualitat de I'aire. En el cas del CCE,
la documentacio s’ha de presentar electronicament a través d’aquest enllac (triant
'opcié amb signatura electronica en format pdf o html) i adrecar-la al Departament

de la Presidéncia; Tema: Esports, Lleure i oci; Subtema: Esports.

En la declaracio ha de constar I'empresa o personal de manteniment habilitat d'acord
amb el Reial decret 1027/2007, de 20 de juliol, pel qual s'aprova el Reglament
d'instal-lacions termiques en els edificis, que garanteix que l'espai disposa d'una

ventilacié adequada als criteris establerts a I'annex 1.

Horari de tancament

Hi ha un horari concret de tancament al public de les instal-lacions
esportives?

Les instal-lacions esportives podran romandre obertes al public de les 6.00h a les
01.00h.

Com a excepcio, podran romandre obertes més enlla d’aquest horari les
instal-lacions esportives que acullin els esportistes amb consideracié de
professionals o participin en competicions professionalitzades, aixi com els

esportistes que tenen la qualificacié d’esportista d’Alt Nivell i d’Alt Rendiment, els
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assimilats a nivell de I'Estat espanyol, les persones encarregades de desenvolupar
funcions técniques o essencials (entrenadors/es) en les sessions d’entrenament, i el
personal encarregat de desenvolupar les tasques de manteniment, vigilancia i

serveis essencials a la instal-lacio.

Vestidors

Qui pot fer Us dels vestidors?

Els vestidors poden reobrir de forma excepcional per a les persones usuaries que
utilitzin el servei de piscina o activitats aquatiques, si n'hi ha, i per a les que no
tinguin possibilitat de canviar-se en un altre espai d'Us privatiu i no compartit abans o

despreés de l'activitat esportiva.

L'Gs dels vestidors queda condicionat a garantir especificament la ventilacié minima
establerta a la normativa vigent en matéria d'instal-lacions termiques d'edificis. Es
recomana el compliment de les condicions de ventilacié reforgcada descrites a ['annex

1 de la citada Resolucio.

Afectacio als esportistes
Queé es considera esportista d’Alt Nivell i d’Alt Rendiment?

Son esportistes d’Alt Nivell aquells/es que obtinguin aquest reconeixement oficial
mitjancant la darrera publicacié al DOGC (num. 8238 d’1 d’octubre) o el mateix BOE,
sempre que preservin els beneficis d’aquesta condicié. Aixi mateix, son esportistes
d’Alt Rendiment els/les que figurin al DOGC dels darrers 3 anys, tinguin beca en
centre de tecnificacié o certificat pel CSD a peticio de la respectiva federacio

espanyola.

Els/les titulars d’aquesta condicié han d’acreditar-la mitjancant el corresponent

certificat federatiu o la mateixa publicacié en el Diari Oficial.

Qui té consideracio6 d’esportista professional?
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Son esportistes professionals aquells/es que, amb independéncia de la competicid
en la qual participin, en virtut d'una relacio establerta amb caracter regular, es
dediquin voluntariament a la practica de I'esport per compte propi o dins de I'ambit
d'organitzacio i direccio d'un club o entitat esportiva a canvi d'una retribucié. Queden
exclosos de I'ambit d'aquesta norma aquelles persones que nomes reben la

compensacio de les despeses derivades de la seva practica esportiva.

Els esportistes professionals i les competicions professionalitzades

Podran tenir les mateixes prerrogatives que els esportistes professionals aquells que
participin en competicions que, per la seva naturalesa, estiguin professionalitzades.
Als efectes del present, tindran consideracié de competicions professionalitzades
aquelles que, amb caracter de competicié sénior estatal o internacional,
corresponguin a la maxima categoria de la modalitat esportiva federada

corresponent.

Activitat esportiva en grup

Es poden practicar activitats esportives en grup?

Si. Es poden practicar activitats esportives en grup, tant entrenaments com
competicions. Es recomana gue no superin el nombre maxim de deu persones, llevat
gue es tracti de convivents. Aquesta recomanacio no afecta les activitats esportives
on els participants tinguin llicéncia emesa per una federacié esportiva o per un

consell esportiu.

Activitat a I’aire lliure

Quan parlem d’activitat esportiva a I’aire lliure també estem parlant
d’activitat fisica?

Si. Per extensio, cal entendre que la practica d’activitat esportiva a l'aire lliure també
compren aquelles activitats o practiques vinculades a I'activitat fisica (per exemple,

senderisme), incloent-hi les nautiques i les aéries.
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Restriccido de mobilitat

Quines limitacions de mobilitat hi ha per a la practica esportiva?

No hi ha cap limitacié de mobilitat per a la practica esportiva i de I'activitat fisica.

Competicions

Quines competicions poden celebrar-se?

S’autoritza el desenvolupament de totes les competicions esportives a Catalunya,

que s’hauran de desenvolupar d’acord amb el que preveu el Pla d’Accio pel

Desconfinament Esportiu de Catalunya. Aixo inclou les competicions de caracter

federat, escolar i d’altres tipologies, aixi com els partits amistosos.
Quins protocols han de complir les competicions autoritzades?

Les competicions estatals, internacionals i professionals han de seguir els protocols
determinats pel Consejo Superior de Deportes, mentre que la resta de les
competicions catalanes han de seguir el pla sectorial aprovat pel PROCICAT, aixi
com els protocols aprovats per les federacions i validats pel Consell Catala de

I'Esport.

| les competicions populars a l’aire Iliure?

Atenent a I'impacte de la mobilitat que representi la competicid, quan aquesta
comporti el tall de carreteres, i per tal de garantir-ne la seguretat, el CCE, d’acord
amb el Departament d’Interior, acordara les autoritzacions de les peticions
realitzades al propi Departament per tal d’evitar concentracions de competicions en
un mateix territori i en una mateixa data. En aquest sentit, si es produeix aquest fet,

es prioritzara la competicié organitzada per les federacions esportives.

Per poder celebrar aquest tipus de competicions, cal seguir les mesures establertes

per a la practica d’activitats esportives en grup.
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Com es pot fer el desplagcament per prendre part en una competicio o
entrenament?

L’esportista es pot desplacgar en transport public, en un vehicle habilitat per I'entitat a
la qual pertany per transportar el grup bombolla esportiu 0 en un vehicle particular.
En aquest dltim cas, es recomana viatjar una persona o0 més acompanyants si son
del mateix grup bombolla esportiu, especialment en el cas de menors d’edat, i
complint amb les obligacions establertes referents a I''s de mascareta, ventilacio i

higiene.

Es poden realitzar actes unicament per celebrar titols o altres exits
amb preséncia de public a les instal:-lacions esportives?
No. No es permet aquests tipus de celebracions especifiques en les instal-lacions

esportives.

PuUblic en instal-lacions

Poden admetre public les instal-lacions que acullin competicions
esportives autoritzades?
En la totalitat de competicions que es celebren a Catalunya es permet I'assisténcia

de public amb les condicions seglents:
a) Instal-lacions i equipaments a l'aire lliure:

e Les instal-lacions que tinguin un aforament autoritzat inferior a 15.000
persones podran tenir un nombre maxim d’assistents del 70% de I'aforament i
un nombre maxim de 3.000 persones.

e Les instal-lacions o equipaments que tinguin un aforament autoritzat superior
a 15.000 persones podran tenir un nombre maxim d’assistents del 20% de
I'aforament, sempre que s'estableixin espais sectoritzats, amb control de
fluxos d'accés i sortida, banys i zones de restauracié independents (no

permeables entre si), amb un maxim de 3.000 persones en seients
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preassignats, i que es prevegin mesures de circulacio dels assistents que

evitin les aglomeracions en els creuaments o punts de més afluéncia.

b) En instal-lacions i equipaments en espais tancats, amb subjeccié a I'aforament del
70% de l'autoritzat i un nombre maxim de 1.000 persones. S'ha de garantir la
ventilacid minima establerta a la normativa vigent en matéria d'instal-lacions
termiques d'edificis. Amb tot, hi podran assistir fins a un maxim de 3.000 persones si
es compleixen les condicions de ventilacio i qualitat de l'aire reforcades indicades a

I'annex 1 d’aquesta Resolucio per a tots els espais i locals oberts al public, aixi com

les mesures de control d'aglomeracions indicades a I'annex 2 de la mateixa

Resolucié respectant el limit de I'aforament al 70%.

El desenvolupament de competicions en aquestes condicions requereix la
presentacio préevia per part del titular de la instal-lacié o equipament esportiu d'una

declaracio responsable a la SGEAF i a I'Ajuntament del municipi on s'ubiqui la

instal-lacié o equipament, en la qual s'informara de les caracteristiques dels sistemes
de ventilacié i qualitat de I'aire i dels controls d'accessos i mobilitat, en compliment

de les condicions establertes als annexos 1 i 2 de la Resolucié.

A la declaraci6, hi haura de constar I'empresa o personal de manteniment habilitat
d'acord amb el Reial decret 1027/2007, de 20 de juliol, pel qual s‘aprova el
Reglament d'instal-lacions térmiques en els edificis, que garanteix que I'espai

disposa d'una ventilacié adequada d'acord amb els criteris establerts a I'annex 1.

En els casos no citats en els punts anteriors, l'organitzacio de la disposicié de public
en esdeveniments esportius s'ha de fer d'acord amb els parametres previstos en el
Pla d'Accio6 pel Desconfinament Esportiu de Catalunya i sempre amb seient

preassignat.

Es permet I’lacompanyament a un/a menor d’edat en una competicié o un
entrenament?

Si, es permet acompanyar un/a menor d’edat a una competicié o un entrenament.
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Es permet la presencia de pablic a les instal-lacions durant els entrenaments
dels equips?

Cada instal-lacié podra gestionar la presencia de les persones acompanyants als
entrenaments en funcio del percentatge d’aforament autoritzat, complint amb totes
les mesures marcades en el pla sectorial i evitant les aglomeracions. La prioritat ha

de ser per a les persones acompanyants de menors d’edat.

Public en proves a I’aire lliure

Com es regula la presencia de public en competicions a ’aire lliure?

En competicions a l'aire lliure sense zones especifiques de public, cal seguir la
normativa establerta al pla sectorial aprovat pel PROCICAT, que estableix, entre
altres mesures, el manteniment de la distancia de seguretat, I's de mascareta, la

higiene freqiient de mans amb gel hidroalcoholic i evitar les aglomeracions.

Assemblees de les entitats

Les entitats esportives poden celebrar assemblees presencials?

Es permet la celebracié d'assemblees d'entitats esportives de manera presencial,
limitant I'aforament al 70% de l'autoritzat i amb un nombre maxim de 1.000 persones,
i condicionat a garantir especificament la ventilaci6 minima establerta a la normativa
vigent en matéria d'instal-lacions termiques d'edificis. En instal-lacions i equipaments
en espais oberts 0 bé en espais tancats que compleixin les condicions de ventilacio i
qualitat de l'aire refor¢cades indicades a I'annex 1 per a tots els espais i locals oberts
al public, aixi com les mesures de control d'aglomeracions indicades a I'annex 2,
respectant el limit de lI'aforament al 70%, hi poden assistir fins a un maxim de 3.000

persones.

Els titulars de les entitats han de presentar una declaracio responsable al Servei

d’Equipaments del Consell Catala de I'Esport (CCE) i a I'Ajuntament del municipi on

s'ubiqui I'entitat en la qual s'ha d'informar de les caracteristiques dels sistemes de
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ventilacio i qualitat de l'aire i dels controls d'accessos i mobilitat, donant compliment
a les condicions establertes als annexos 11 2.

En la declaracio ha de constar I'empresa o personal de manteniment habilitat d'acord
amb el Reial decret 1027/2007, de 20 de juliol, pel qual s'aprova el Reglament
d'instal-lacions termiques en els edificis, que garanteix que I'espai disposa d'una

ventilacio adequada als criteris establerts a I'annex 1.

Les entitats esportives poden celebrar assemblees telematiques?

Si, tal com estableix el Decret llei 4/2021, de 19 de gener, pel qual es modifiquen
determinats aspectes del regim juridic de les entitats esportives de Catalunya, com a
consequencia de la pandemia generada per la Covid-19, es poden celebrar
assemblees telematiques sempre que tinguin per objecte la deliberacio i aprovacio,
si s'escau, de punts que garanteixin el funcionament ordinari de I'entitat esportiva. En
cap cas podran convocar-se ni celebrar-se assemblees generals telematiques per
modificar els estatuts i els reglaments de I'entitat, aprovar el vot de censura, acordar
la transformacio, la fusio o I'escissio de I'entitat i dissoldre I'entitat.

Activitats extraescolars

S’autoritzen les activitats esportives extraescolars?

S’autoritzen les activitats formatives o educatives no reglades presencials i d'esport
escolar, organitzades dins o fora d'un centre educatiu per qualsevol entitat publica o

privada en totes les etapes educatives.

Es permeten les sortides escolars amb pernoctacié?

Si. S’autoritzen les sortides i activitats escolars amb pernoctacié sempre que es

garanteixi I'estanquitat dels grups bombolla escolars.

Activitats esportives d’estiu per a menors

Es poden fer activitats esportives d’estiu per a menors de 18 anys?
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Si, es poden celebrar aquestes activitats seguint les condicions establertes en el

document ‘Criteris basics per a I'organitzacié de les activitats esportives d’estiu per a

menors de 18 anys'.

Ensenyaments esportius

Es poden impartir ensenyaments universitaris de Ciencies de
I’Activitat Fisica i I’Esport?

En I'ambit de les activitats docents universitaries (a universitats, centres adscrits i
escoles de negoci ubicades a Catalunya), les practiques i les avaluacions podran
seguir sent presencials. En el desenvolupament de les activitats teoriques
presencials, es podra considerar I'augment de la presencialitat simultania restringida
fins a un maxim del 50% de I'estudiantat de cada universitat, sense poder-se superar
aquest percentatge en cap centre, i havent d'extremar les mesures de proteccio,
amb subjeccié al Pla sectorial aprovat pel Comite de Direccio del Pla d'actuacio del
PROCICAT. Correspondra a cada universitat fer-ne la concrecio d'acord amb els

criteris d'autonomia académica i per a la millor prestacio del servei a I'estudiantat.

| els ensenyaments de régim especial vinculats a I’esport?

En els ensenyaments postobligatoris (batxillerat, formacié professional i
ensenyaments de régim especial) cal aplicar les mesures d'ensenyament previstes
als seus plans d'organitzacio del curs 2020-2021 i no és necessari reduir la

preséncia de I'alumnat als centres.

Quedaran inclosos dins aquesta consideracio els ensenyaments reglats de regim

especials vinculats a I'esport, és a dir, els cicles formatius de grau mitja i superior.


https://interior.gencat.cat/web/.content/home/030_arees_dactuacio/proteccio_civil/consells_autoproteccio_emergencies/coronavirus/fases_confinament/plans-de-desconfinament-sectorials/Activitats-de-lleure/2021_05_19-DP_ACTIVITATS-ESPORTIVES-ESTIU-PER-A-MENORS.pdf
https://interior.gencat.cat/web/.content/home/030_arees_dactuacio/proteccio_civil/consells_autoproteccio_emergencies/coronavirus/fases_confinament/plans-de-desconfinament-sectorials/Activitats-de-lleure/2021_05_19-DP_ACTIVITATS-ESPORTIVES-ESTIU-PER-A-MENORS.pdf

